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INTRODUCAO

Ao observar uma crianga, pode-se perceber clar@rmemuanto o brinquedo
tem um papel importante no seu crescimento e deb@mento, trazendo-lhe
conhecimento e habilidades naturalmente (RODRIG2B$]).

Na fisioterapia infantil, com ele a crianca é matia a realizar movimentos e
praticar exercicios, o que nao faria sem auxilioude atividade ludica. Entretanto,
apesar de sua importancia, ndo ha registros naatlita cientifica de brinquedos
especificos para o treino motor, 0 que leva a mpdote dos fisioterapeutas a fazer
adaptacbes em brinquedos comerciais. Mas dessa foem sempre se obtém os
resultados desejados se comparado com aquelesr@omaalos pelos dispositivos
destinados especificamente ao treino motor (parkdaes).

Como 6érgdo tétil por exceléncia, a mdo é um dasumentos mais utilizados
pelas criancas para aquisicdo dos conhecimentos sotmundo. A rotacdo da méo é
realizada pelo movimento de prono-supinacdo. Ped#servar na espécie humana que
praticamente todos os movimentos funcionais enwolaeprono-supinacao associada
aos movimentos do punho e méo.

Para a reabilitacdo, atualmente é utilizado pagaewcicio, a mesa de Kanavel,
porem nos dias de hoje, sdo poucas as clinicasealilitacdo que utilizam este
aparelho, pelo fato do exercicio ser muito repeti cansativo.

A sua utilizacdo para o tratamento de criangasindaamais dificultoso ja que o
aparelho ndo tem aspecto atraente. Nao ha um @éntmad por parte crianca de que o
exercicio é necessario para a reabilitagcéo.

OBJETIVO
Tendo como base a importancia do movimento de psapmacdo do

antebraco no desenvolvimento infantil, o trabalisa desenvolver um brinquedo para o
exercicio de pronacao e supinacao do antebracmeamo tempo preocupando-se em
torna-lo atrativo a crianga, transformando-se nliada do seu tratamento.

Para maior aproveitamento do exercicio, visa tamtésenvolver um modelo
(protétipo) limitador de movimento a fim de resgfinos movimentos do ombro, sem
interferir nos movimentos do antebraco punho e méo.

METODOLOGIA

Para fazer o projeto do dispositivo, foi utilizanlgoftware Autodesk Invertor na
versao 2012. Este serviu para definir o formatspeeificar as dimensdes das pecas que
foram desenvolvidas posteriormente. Foram desemadvas seguintes pecas base:
Botdo Giratério, Base do Olho e Base da Bochecha.



Para definir o formato e as dimensdes das pecasideprau-se o formato e
tamanho das maos de criancas entre 6 e 8 anodetecase o desenho geral do
brinquedo de forma que seja atrativo a crianca d&canismo de funcionamento do
brinquedo foi definido para proporcionar os exeosiclos movimentos de pronacgao e
supinacao do antebrago.

Foi definido como personagem do brinquedo, um sa@@aorpo inteiro pintado
numa placa de madeira de 80x50 cm. O principatibje recompensa para a crianca €
levar a mosca até a extremidade direita da bogestonando que o sapo comeu a
mosca. Isso ocorrerd quando a crianga rotaciomty neamero de vezes os olhos e as
bochechas do sapo induzindo-a a realizar os movosate pronacdo e supinacao do
antebraco para alcancar o objetivo.

Para a escolha do material das pecas, optou-segsat@ epoxi cristal, por ter
maior resisténcia a batidas e quedas do que aesams. Outro fator para sua escolha é
de que a mesma pode ser colorida com pigmentopraguios, e assim reter a atencao
da crianga com um brinquedo chamativo.

A fase de implementacéo do dispositivo foi divideaa trés etapas:

- Desenvolvimento dos Moldes: Usando como modelpegss base em gesso,

desenvolveu-se os moldes em borracha de silicone.

- Desenvolvimento das Pecas: Usando os moldes,dgitborracha de silicone,

foram desenvolvidas as pecas finais em resina efgda. Para a confeccéo de

pecas os moldes tiveram que ser lacrados com eddicbne. Os moldes foram
reutilizados diversas vezes, sendo necessario &0 tarre a cada peca
confeccionada.

Foram confeccionadas as seguintes pecas finais:

Tabela 1 - Numero de pecas confeccionadas

Peca Quantidade
Base do Olho 2
Base da bochecha 2
Bot&o Giratorio 4
Reservatorio 4

-Montagem do dispositivo: Usando a placa de mad#gradamente pintada e
furada, foi montado o sistema mecéanico utilizandopacas desenvolvidas
anteriormente. Também foi criado um encanamentoopde as bolinhas de
gude sao guiadas até atingir a mosca apds seraradds pelo sistema
mecanico, chegando a um reservatorio final.

Também foi criado um modelo limitador de movimewrtmo foi proposto,
permitindo que seja ajustado ao tronco da cridagge restringe movimentos do
ombro sem interferir no antebrago,punho e mao.

RESULTADOS E DISCUSOES

Foram realizados diversos testes ao longo do pocesn relacdo ao

funcionamento do brinquedo.

a) Pode-se observar que o sistema mecanico desenvohdgd apresenta
nenhum tipo de problema e ndo causa nenhuma iréecia na velocidade e
forca alcancada pelas bolinhas de gude para motamamosca.

b) Quando a bolinha de gude é liberada pelo sistemzAmim através do
encanamento, percorre-o sem apresentar qualquedéproblema, porém



para no momento em que chega a linha da boca doesafinge a mosca. A
analise do problema mostrou que o percurso ondukal@ado pela mosca
interfere na velocidade e forca alcancada pelashad, dificultando que a
mesma chegue até o ponto proposto.

c) Ressalta-se também que o percurso feito pela néoso@a linha com grande
ondulacdo e na posicdo horizontal. Se modificada pena linha com
ondulagbes suaves e na posi¢ao diagonal (45°)obstéda uma resisténcia
menor, exigindo uma forgca menor para ser movimengadofreria a acao da
gravidade a seu favor.

O modelo “limitador de movimento” atingiu o objeatiproposto, restringindo o

movimento do ombro, sem interferir no antebracahoue méao

Na validagdo com a fisioterapeuta, considerou-se qu mecanismo do

dispositivo induz a crianca a realizar 0 movimen®® prono-supinagao de forma
adequada a reabilitacdo, ressaltando apenas aléalisna recompensa que incentive a
crianca pelo exercicio realizado.

CONCLUSAO

Apesar de o brinquedo néo ter funcionado completéane consequentemente
nao ter atingido o objetivo proposto, a parte meeanao apresenta qualquer problema.
Esta visa os movimentos de pronacdo e supinacaantEbraco, que poderdo ser
realizados normalmente, porém o brinquedo na®oéea recompensa proposta, sendo
necessario fazer as modificac6es para garantdlialico do projeto.

Portanto, apos a melhoria, o dispositivo poderdutiézado na reabilitagdo de
criangas.
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